
COMPTE-RENDU DE LA RÉUNION 

DU 6 AVRIL 2022

(CODIR et ANIMATEURS)

Membres présents :

• Mmes : Catherine FEDRIGO, Ninette JEUNET, Eliane MELET, Francine TREUVEY
• Mrs : Michel LACROIX, Claude JEANDENANS, Jean-Pierre MEYER, Denis 

PYANET,  Michel TRAVAILLOT

Membres excusés : 

• Mmes : Anne-Marie DUVAL, Christine CHAUVIN, Jeannine PYANET,  Marie 
WERNER

• Mrs : Jean-Yves PAGET,  Daniel PETITE

Ordre du jour :

• Adhérents au 31/03/2022
• Finances 
• Activités
• Formations (PSC1- stage module 2 animateurs)
• Séjours
• Journée de convivialité 
• Infos web
• Questions diverses.

Compte-rendu : 

1 - Adhérents au 31 mars 2022   :

• Au 31 mars 2022, la Retraite Sportive Champagnolaise compte 102 adhérents.

2 - Finances au 28 février 2022

• Situation au 28/02/2022 :4287,07€
A cette somme s'ajoute la subvention de 150€ de la municipalité versée le 
24/03/2022.
Situation au 06/04/2022 : 4437,07€

3 - Activités

• Les activités ont repris de façon normale depuis la rentrée de septembre en tenant 
compte des prescriptions gouvernementales (pass sanitaire, port du masque, co-
voiturage …)
Les restrictions sont maintenant levées mais la prudence reste de mise.



 * Gymnastique :

• Les séances ont lieu de 10h00 à 11h00. Entre 20 et 40 personnes sont présentes. 
Un seul animateur a suivi la formation pour pouvoir dispenser les cours qui ne 
peuvent donc pas être dédoublés.

 * Randonnées:

  Randos du lundi :

• Bonne participation, entre10 et 20 personnes et une bonne ambiance.
La cotation des sorties permet à chacun d'évaluer la difficulté de participer ou non 
en fonction de son niveau et de sa forme du moment.

  Randos du jeudi : 

• Une quarantaine de marcheurs aux dernières sorties de mars.
Plusieurs animateurs et adhérents en possession du PSC1 (premiers secours) 
assurent la sécurité du groupe.
Bonne ambiance.

 * Cyclisme :

• Les sorties ont repris à la mi-mars.
Pour que chacun puisse participer, sur un même parcours, les deux animateurs 
formés encadreront chacun un groupe avec deux rythmes différents.
Les VAE (Vélos à Assistance Electrique) devront respecter le rythme des cyclistes 
roulant sur des vélos classiques.

 * Arts créatifs :

• 7 personnes sont inscrites aux ateliers.
Grande satisfaction, bonne ambiance et belles réalisations.
Les travaux seront exposés à la galerie éphémère du 27 juin au 3 juillet 2022.

 * Informatique :

• Le 1er trimestre a été réservé aux animateurs qui ont appris à utiliser les sites de 
tracés de parcours, leur mise en ligne sur le site de la RSC et à l'utilisation du GPS.
La formation aux logiciels de bureautique a été perturbée par la pandémie. 
2 séances ont pu avoir lieu. Elles reprendront si possible à l'automne.

4 - Formations

• PSC1 (Prévention et Secours Civiques de niveau 1)
La formation a dû être reportée plusieurs fois en raison de la pandémie. Elle est 
obligatoire pour pouvoir encadrer les activités.
Plusieurs adhérents de la RSC suivront cette formation dispensée par la Croix 
Rouge fin avril.

• Formation d'« animateur de randonnée » (module 2) 
Elle est organisée par la Fédération Française de la Retraite Sportive et sera suivie 
par un animateur de la RSC à la maison familiale de Doucier en mai 2022.



5 - Séjours

• 43 personnes sont inscrites au séjour à Sévrier au village club « les Balcons du lac 
d’Annecy «  du 10 au 16 septembre 2022.

6 - Journée de convivialité

• Elle aura lieu le jeudi 30 juin 2022.

7 - Site

• Le site JIMDO est en version gratuite et l'espace autorisé est de 500MB. Il convient 
de limiter la diffusion de photos qui utilisent une place importante de la mémoire 
disponible.

Un problème de connexion s'est produit à la mi-mars. Il concernait tous les 
adhérents JIMDO et le problème a été résolu par la plateforme JIMDO en 48h00.

            Le président            La secrétaire de séance
            Michel Lacroix Francine Treuvey

,

Retraite Sportive champagnolaise
chez M. Michel Lacroix - 1, avenue Voltaire - 39300 Champagnole 


